
المدربة دانيا شرف الحسيني

مش صدفة إنك هنا… يمكن حان وقت

التحوّل لحجز جلستك والاستفسار اكثر:

 
WhatsApp: +972 50-529-7895

 الشهادات مهنية:
شهادة TOT تدريب المدربين

لايف كوتش

ميسر وقوف عائلي

ميسر ثيتا هيلينغ

ميسر أكسس بار

ميسر تانترا

فلسطينية من القدس، حاصلة على درجة

البكالوريوس في علم الاجتماع مع ماينر علم

نفس قدّمت العديد من التدريبات وورشات

العمل داخل فلسطين وخارجها، وتؤمن بأن

رحلة التطوير تبدأ من الداخل قبل أي شيء

آخر.



تقدّم دانيا مجموعة من الخدمات التي تركز على الوعي العميق والنمو الشخصي،
منها:

الوقوف العائلي: كشف الأنماط العائلية المخفية والتأثيرات اللاواعية على حياتنا، والعمل

على تحرير القيود والارتباطات القديمة، لإحداث توازن أكبر في العلاقات العائلية 

والاجتماعية

ثيتا هيلينغ: تقنية التنقيب عن الجذور للوصول الى المعتقدات العميقة المخزنة  العقل  
الباطن والتي تقف خلف التحديات في حياتنا. من خلال أسئلة موجهة وحضور واعا،

أساعدك على كشف الجذر الحقيقي للمشكلة وليس فقط أعراضها ثم نعمل على تحريره

وتغييره بلطف وأمان

أكسس بارز لتنشيط مسارات الوعي: تحرير التوتر والمعتقدات المقيدة عبر نقاط       

محددة في الرأس وأدوات وعي متنوعة، لخلق مساحة من الهدوء والوضوح الداخلي، ودعم

التغيير العميق في الحياة

التانترا: منهج حياة يركز على تنشيط الطاقة الجنسية والروحية، تحرير القيود الداخلية،      
 وتعزيز الانسجام بين الجسد والعقل والقلب، ليتمكن الشخص من عيش حياته بطريقة

أكثر وعيا وسعادة

رسالتي ببساطة:

لأن الشفاء يبدأ من الداخل… رحلتك نحو ذاتك الحقيقية تبدأ هنا 


